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A propos de Moisson Montréal

Organisme de bienfaisance fondé en
1984, Moisson Montréal est la plus
grande banque alimentaire au
Canada. Sa mission consiste a fournir
un approvisionnement alimentaire
optimal aux organismes
communautaires desservant les
personnes en situation de précarité
de I'lle de Montréal tout en participant
au développement de solutions
durables.

Grdce d la générosité des bénévoles
et donateurs en denrées, Moisson
Montréal bénéficie d’'un effet de levier
extraordinaire: avec chaque dollar de
don, 'organisme redistribue plus de
15$ de nourriture.

Moisson Montréal remet 17 millions de
kilogrammes de denrées par année
au grand réseau d’'entraide,
comprenant plus de 300 organismes
communautaires accrédités sur l'lle
de Montréal qui répondent & quelque
898 381 demandes d'aide alimentaire
par mois.
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A PROPOS DU BILAN-FAIM

Le Bilan-Faim est un sondage auquel participent les banques alimentaires
membres de Banques alimentaires Canada (BAC). L'objectif est de mesurer
les interventions en soutien alimentaire qui sont faites par les organismes
communautaires a travers le pays.

METHODOLOGIE

La collecte des données est effectuée chaque année, du ler au 31 mars,
auprés des organismes communautaires locaux desservis par Moisson
Montréal. Chaque membre est chargé de recueillir les données dans son
organisme et de les faire parvenir & Moisson Montréal. Ces données sont
ensuite compilées et analysées avec le soutien de l'Institut de recherche en
santé publique de I'Université de Montréal.

Pour I'année 2022, 265 organismes accrédités a Moisson Montréal ont

participé au Bilan-Faim, ce qui représente I'ensemble des organismes
actifs au cours de cette période.




FAITS SAILLANTS

'@ 898 381

Demandes d'aide alimentaire comblées par les organismes
Une hausse de 25,8% par rapport a 2021
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VISITES AU DEPANNAGE ALIMENTAIRE REPAS ET COLLATIONS SERVIS

NOMBRE TOTAL DE PERSONNES
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Wiw 9 9 'I 3 O BENEFICIAIRES DU DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Une augmentation de 7,3 %

=" DES BENEFICIAIRES DU DEPANNAGE ALIMENTAIRE SONT DES ENFANTS
En 2021, cette proportion s'élevait d 34,4 %

265 organismes participants en 2022
251 organismes participants en 2021
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AVEC LES DENREES OFFERTES PAR MOISSON MONTREAL, LES
ORGANISMES COMMUNAUTAIRES OFFRENT LES SERVICES SUIVANTS :

B Dépannage alimentaire
B Repas et/ou collations

Dépannage alimentaire et repas

24,2 %

LES ORGANISMES ONT DES MISSIONS TRES VARIEES

Organismes dont la mission

principale est la sécurité
alimentaire

Organismes dont la mission
principale est autre que la
sécurité alimentaire

e Dépannage alimentaire

e Cuisines collectives

° Epiceries communautaires, etc.

e Centres communautaires
e Refuges

e Luttes aux dépendances, etc.

Moisson Montréal les aide a remplir

leur mission premiére : combattre
I'insécurité alimentaire.

Moisson Montréal permet a ces
organismes de concentrer leur
ressource a leur mission principale.

27 % 73 %



LE DEPANNAGE
ALIMENTAIRE

LE DEPANNAGE ALIMENTAIRE REGROUPE PRINCIPALEMENT LES
SERVICES D'AIDE ALIMENTAIRE SOUS FORME DE PANIERS DE
PROVISIONS, D'EPICERIES COMMUNAUTAIRES OU DE DEPANNAGE
D'URGENCE.

{>35 656

ENFANTS O A 17 ANS QUI ONT RECU
DU DEPANNAGE ALIMENTAIRE ] .

Hausse de 7,3 %

DU NOMBRE DE PERSONNES RECEVANT
DU DEPANNAGE ALIMENTAIRE ENTRE
2021 ET 2022

ADULTES DE 18 ANS ET PLUS QUI ONT
RECU DU DEPANNAGE ALIMENTAIRE




COMPOSITION DES MENAGES AYANT EU RECOURS AU
DEPANNAGE ALIMENTAIRE

*177 organismes sur 265 ont répondu a cette question du Bilan-Faim
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LES ADULTES VIVANT SEULS REPRESENTENT LA CATEGORIE
DE PERSONNES LA PLUS REPRESENTEE.
CETTE TENDANCE S'OBSERVE DEPUIS 2008.



PRINCIPALE SOURCE DE REVENU DES MENAGES AYANT EU RECOURS
AU DEPANNAGE ALIMENTAIRE

*146 organismes sur 265 ont répondu a cette question du Bilan-Faim
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REPAS

LES REPAS REGROUPENT LES SERVICES SUIVANTS : REPAS,
DISTRIBUTION DE COLLATIONS, ATELIERS DE CUISINE, POPOTES
ROULANTES ET CUISINES COLLECTIVES.

2022 VARIATION

Déjeuners | 56 934 94 299 + 65,63%

Diners 99 029 167 799 + 69,44%

Soupers FARSYAS) 108 769 + 52,50%

Cuisines collectives 4249 34 717 +717%

Repas livrés a la maison
Popotes roulantes

146 198 88 074 -40,97%

Total des repas servis 377735 493 660 +30,69%

Collations 113 392 181 557 +60,11%




LA DEMANDE D'AIDE
ALIMENTAIRE CONTINUE
D'AUGMENTER A MONTREAL

Un nombre grandissant de Montréalais ont eu recours a de
I'aide alimentaire en 2022. Un total de 898 381 demandes a été

comblé pendant le mois de référence (mars 2022).
Il s’agit d’'une hausse de 25,8 % par rapport a 2021.
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REPARTITION DES
ORGANISMES ACCREDITES
PAR ARRONDISSEMENT QU
VILLE LIEE*

*excluant 12 organismes confidentiels

B 1410 ORGANISMES

B 11 OrRGANISMES ET PLUS

AHUNTSIC-CARTIERVILLE
12 (4,5%)

ANJOU
2 (0,8%)

COTE-DES-NEIGES—
NOTRE-DAME-DE-GRACE
16 (6%)
DOLLARD-DES-ORMEAUX
1(0,4%)

DORVAL / LILE DORVAL
2 (0,4%)

HAMPSTEAD
1(0,4%)
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KIRKLAND
1(0,4%)

LACHINE
8 (3%)

LASALLE
7 (2,6%)

LE PLATEAU-MONT-ROYAL
22 (8,3%)

LE SUD-OUEST
22 (8,3%)

MERCIER — HOCHELAGA-MAISONNEUVE
32(12,1%)

MONTREAL-EST
1(0,4%)

MONTREAL-NORD
9 (3,4%)

MONT-ROYAL
1(0,4%)

PIERREFONDS-ROXBORO
3(1,1%)

POINTE-CLAIRE
2(0,8%)

RIVIERE-DES-PRAIRIES -
POINTE-AUX-TREMBLES
6(2,3%)

® o o ® o 9o o

ROSEMONT - LA PETITE-PATRIE
13 (53%)

SAINTE-GENEVIEVE
1 (0,4%)

SAINT-LAURENT
8 (3%)

SAINT-LEONARD
6 (2,3%)

VERDUN
8 (3%)

VILLE-MARIE
43 (16.2%)

VILLERAY—SAINT-MICHEL—
PARC-EXTENSION
25 (9,4%)
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Dans le cadre du Bilan-Faim, nous recueillons aussi 'opinion des organismes
communautaires accrédités sur les initiatives gouvernementales

et les politiques publiques qui auraient le plus d'impact dans la lutte contre
I'insécurité alimentaire.

VOICI LES ENJEUX QU'ILS CONSIDERENT COMME ETANT PRIORITAIRES :

1. Accroitre le nombre de logements abordables

2. Augmenter les ressources en matiére de santé mentale

3. Hausser le salaire minimum provincial

4. Ajuster les pensions pour personnes adgées

5. Intensifier le soutien aux personnes célibataires a faible revenu




CONCLUSION

LA DEMANDE D'AIDE ALIMENTAIRE S'INTENSIFIE A MONTREAL

Alors que cette tendance s’observait déja lors du dernier Bilan Faim, la demande d’aide
alimentaire a continué de s’intensifier d Montréal dans la derniére année.

Un total de 898 381 demandes d'aide alimentaire a été comblé pendant le mois de
référence (mars 2022). Il s‘agit d’'une hausse de 25,8 % par rapport & 2021.

Une autre tendance mérite d’étre soulignée : le probléeme de la faim est un enjeu de taille en
milieu urbain.

Montréal représente plus de 39 % de I'aide alimentaire totale du Québec alors qu’elle
représente seulement 21 % de la population québécoise.

Les besoins sont sans cesse grandissants a Montréal!

LE VISAGE DE LA FAIM EST DE PLUS EN PLUS DIVERSIFIE

La proportion des ménages dont la source principale de revenu est I'aide sociale a diminué
(-4,9%). On constate une mutation vers d'autres types de bénéficiaires.

Pour les ménages dont la source de revenu principale est les préts et bourses étudiants,
I'augmentation représente 15,1 %.

La précarité peut toucher n'importe qui : travailleurs, étudiants, familles, personnes dgées.

ET POUR LA SUITE...

Soulignons que le probléme de la faim est fort probablement plus répandu que ce gqu'illustre
le Bilan-Faim. Celui-ci comptabilise I'aide apportée par le biais des organismes partenaires
de Moisson Montréal, et ce, un mois dans toute I'année (mars 2022).

L'inflation continue sa progression et le colt de la vie est de plus en plus dispendieux.
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