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A PROPOS DU BILAN-FAIM

Le Bilan-Faim est un sondage effectué au mois de mars de chaque année, partout au Canada, et auquel participent les
bangues alimentaires membres de Bangues alimentaires Canada (BAC). Ce sondage vise a mesurer les interventions
en soutien alimentaire qui sont faites par les organismes communautaires a travers le pays. Dans le cadre de cette
opération nationale, Moisson Montréal produit son propre Bilan-Faim a partir des renseignements gu’elle recueille
aupres des organismes communautaires qu’elle dessert sur le territoire montréalais.

» En mars 2018, la vaste majorité des organismes sondés
dans le cadre du Bilan-Faim a répondu au sondage, soit
225 organismes sur 257.

e A PROPOS DE

‘.. MOISSON MONTREAL

MOISSON MONTREAL EST LA PLUS GRANDE BANQUE ALIMENTAIRE AU
CANADA AVEC SES PROGRAMMES DE RECUPERATION ET DE DISTRIBUTION

DE DENREES ALIMENTAIRES.

Moisson Montréal c'est :

257 = ruece o0 11012

. s e \___J fournis.seurs ) bénévoles pour
organismes accrédités agroalimentaires et Pannée 2017-2018
sur I'ille de Montréal 0 0 96 supermarchés

Une réponse a a1

640 95'] 15,6 mIHIOﬂS de kilos de denrées
| distribuées au cours de I'année. Ce qui représente

demandes d’aide alimentaire 8) |] une valeur de prés de 86 millions $.

par mois
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PRINCIPAUX RESULTATS

640 957

demandes d’aide alimentaire comblées chagque mois par les
organismes accrédités,
une hausse de 1,6% par rapport a 2017

M 507357 T 133504

REPAS ET COLLATIONS SERVIS VISITES AU PROGRAMME DE
une augmentation de 5,3% DEPANNAGE ALIMENTAIRE

NOMBRE TOTAL DE PERSONNES BENEFICIAIRES
DU DEPANNAGE ALIMENTAIRE

74 369

une augmentation de 6,7%

0] DES BENEFICIAIRES SONT
, 0] DES ENFANTS
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REPARTITION DES ORGANISMES PAR SERVICES OFFERTS

B Repas et collations
uniquement

m Dépannage alimentaire
uniquement

B Dépannage et repas

31,7%
26,1%
LES ORGANISMES DISTRIBUANT DE LA NOURRITURE A MONTREAL
ONT DES MISSIONS TRES VARIEES
Sécurité alimentaire Autre que la sécurité
(z) * Dépannage alimentaire alimentaire
7) » Cuisines collectives * Centres communautaires
l’ « Epiceries communautaires, etc « Refuges
= Moisson Montréal les aide a remplir leur « Lutte aux dépendances, etc
mission premiere : combattre l'insécurité ’
alimentaire. Moisson Montréal permet a ces
organismes de concentrer leurs
ressources a leurs missions principales.
2018 33% 67%
2017 53,5% 46,5%
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AGE DES PERSONNES AYANT BENEFICIE DU PROGRAMME
DE DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Groupe d’age 2018 2017
Enfants O a 17 ans 26 642 25 401
Adultes 18 ans et plus 47 727 44 28]

TOTAL DES INDIVIDUS 74 369 | 69 682

ALIMENTAIRE EN 2018

1 1 1 AUGMENTATION
O DU NOMBRE DE PERSONNES
/ RECEVANT DU DEPANNAGE

, ; 0]

Enfants dgés de 0 a 5 ans recoivent du
dépannage alimentaire chague mois
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9,9%

COMPOSITION DES MENAGES

25,5% 28,3%

16,8% 11,0% 17,3%

m Célibataires

B Familles biparentales

B Familles monoparentales
W Couples sans enfants

B Autre

LES PERSONNES CELIBATAIRES REPRESENTENT
LA PLUS LARGE PROPORTION DE GENS AYANT
RECOURS AU DEPANNAGE ALIMENTAIRE. CETTE
TENDANCE S’OBSERVE A MONTREAL DEPUIS 2008

La proportion des ménages -
composés de deux parents

a diminué de 3 points de

pourcentage
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PRINCIPALE SOURCE DE REVENUS DES ME’NAGES AYANT RECOURS
AU DEPANNAGE ALIMENTAIRE

10,9% 97% 11,4% 9,2%
5,2% 6,3%
4,8 % 5,8%
4 % 4,6%
3,7 % 3%
2,7% 2,8%

50,6 %

= Aide sociale

m Allocations familiales

® Emploi

B Revenu de pension de vieillesse
B Aucun revenu

® Préts étudiants/Bourses

M Autre revenu

B Assurance-emploi

M Revenu lié a une invalidité

LA PLUS GRANDE PROPORTION DES BENEFICIAIRES DU ON REMARQUE QUE LA DEUXIEME
DEPANNAGE ALIMENTAIRE SONT LES PRESTATAIRES DE SOURCE DE REVENUS PRINCIPALE
L’AIDE SOCIALE. CEUX-C| REPRESENTENT CONSTITUE LES ALLOCATIONS
FAMILIALES.
5 O O/ une augmentation A
O DES BENEFICIAIRES SONDES. de 4,6 points de /J‘
pourcentage =
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PROGRAMME DE REPAS

LE PROGRAMME DE REPAS REGROUPE PRINCIPALEMENT LES SERVICES D’AIDE
ALIMENTAIRE SUIVANTS : REPAS, DISTRIBUTION DE COLLATIONS, ATELIERS DE
CUISINE, POPOTES ROULANTES ET CUISINES COLLECTIVES.

NOMBRE DE REPAS SERVIS EN MARS 2018

REPAS 2018 2017 VARIATION
Déjeuners 84 381 81882 3,0%
Diners 159 856 151 456 5.5%
Soupers 104 220 90 120 15,6%
Cuisines collectives 14 945 17175 -13,0%
Popotes roulantes 14 012 19 535 -28,3%
Total des repas servis 377 414 360 168

Collations 129 943 121820 6,7%
TOTAL DES REPAS ET COLLATIONS 507 357 481 988 5,3%

*Les chiffres ont été ajustés par BAC en fonction des réponses obtenues de toutes les Moissons. Les chiffres de 2017 ont été
réajustes en janvier 2019.

AGE DES PERSONNES AYANT BENEFICIE DU PROGRAMME DE REPAS

60,1%

9.0% 11,0% 5,7% 15,8%

B Adultes 18 a 64 ans
B Enfants 6 a 17 ans
B Ainés 65 ans et +
m Enfants O a 5 ans
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REPARTITION DU DEPANNAGE
ALIMENTAIRE PAR ARRONDISSEMENT

Arrondissements ou les organismes ont servi
le plus de personnes
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Arrondissement 2017 2017 2018 2018 2017 2017 2018 2018
1. Ahuntsic-Cartierville 134 245 6320 4,7% 5856 4,4% 10. Pointe-Claire 31380 434 1,4% 583 1,9%
2. Anjou 42 796 1557 3,6% 1463 3,4% 1. Riviere-des-Prairies—Pointe-aux-Trembles 106 743 1952 1,8% 2026 1,9%
3. Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace 166 520 14 101 8,5% 16 584 10% 12. Rosemont—La Petite-Patrie 139 590 2352 1,7% 2276 1,6%
4. Lachine 44 489 1236 2,8% 1168 2,6% 13. Saint-Laurent 98 828 3458 3,5% 4098 4.1%
5. LaSalle 76 853 1190 1,5% 1083 1,4% 14. Saint-Léonard 78 305 1886 2,4% 2110 2,7%
6. Mercier—Hochelaga-Maisonneuve 136 024 3315 2,4% 3395 2,5% 15. Le Sud-Ouest 78 151 4197 5,4% 10 390 13,3%
7. Montréal-Nord 84 234 909 11% 897 11% 16. Verdun 69 229 217 3% 2377 3,4%
8. Pierrefonds-Roxboro 69 297 1537 2,2% 4645 6,7% 17. Ville-Marie 89170 4938 5,5% 3700 41%
9. Le Plateau-Mont-Royal 104 000 6766 6,5% 7838 7,5% 18. Villeray—Saint-Michel—Parc-Extension 143 853 4084 2,8% 3780 2,6%
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CONCLUSION

L’INSECURITE ALIMENTAIRE DEMEURE STABLE A MONTREAL

Les données recueillies au mois de mars 2018 montrent que I'insécurité alimentaire est toujours d’actualité alors que les
organismes accrédités ont comblé un total de 640 951 demandes d’aide alimentaire pendant le mois de référence.
Il s’agit d’'une hausse de 1,6% par rapport a 2017.

Les programmes de repas sont toujours aussi populaires. Nous notons une augmentation de 5,3% avec 507 357
repas et collations servis. Les organismes ont aussi déclaré que la proportion des repas servis aux enfants de O a 5 ans
a augmenté de 3,6 points de pourcentage alors que ceux pour les 6 a 17 ans a augmenté de 7,6 points de pourcentage.

Les données sur le nombre de personnes ayant demandé ces services ne sont malheureusement plus disponibles.
A titre de rappel, ce sont 66 881 personnes qui avaient présenté 505 389 demandes de repas et collations I'an dernier.

Toutefois, nous sommes en mesure d’affirmer que le nombre de personnes ayant eu recours au service de
dépannage alimentaire a Montréal est passé de 69 682 a 74 369, pour une augmentation de 6,7 %.

D’ailleurs, nous réalisons que ce sont toujours les trois mémes arrondissements qui comptent le plus de personnes qui
fréquentent les banques alimentaires sur I'fle de Montréal et que leur nombre de bénéficiaires a lui aussi augmentés;
soit Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace (de 14 101 a 16 584 bénéficiaires), le Sud-Ouest (de 4197 a 10 390
bénéficiaires) et le Plateau Mont-Royal (de 6766 a 7838 bénéficiaires). Il y a également une importante augmentation
de 4,5 points de pourcentage dans l'arrondissement Pierrefonds—Roxboro.

La principale source de revenu des ménages ayant eu recours au dépannage alimentaire a légérement évolué depuis
'année derniere. Nous remarquons une augmentation de 4,6 points de pourcentage des ménages ayant recu des
allocations familiales tandis que la proportion de ceux ayant des revenus de pension de vieillesse, d’assurance-emploi,
de préts étudiants ou d’emploi a diminué en moyenne de 1 point de pourcentage.

Ainsi, Moisson Montréal constate que les besoins sont toujours criants
a Montréal pour du dépannage alimentaire et des repas malgré
les efforts soutenus du réseau communautaire.

En effet, le nombre d’'organismes s’approvisionnant chez Moisson Montréal est passé de 241a 257 et nous avons
distribué 15,6 millions de kg de nourriture en 2017-2018, ce qui représente 1,2 million de kg de plus que 'année
précédente.

Tous reconnaissent I'importance fondamentale de l'alimentation pour le développement des individus. Il est important
que tous se mobilisent pour supporter ce grand réseau communautaire en contribuant par des dons d’argent, de
denrées alimentaires ou de temps.
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RECOMMANDATIONS DES ORGANISMES

Dans le cadre du Bilan-Faim, nous recueillons aussi 'opinion des organismes communautaires accrédités sur les
initiatives gouvernementales et les politiques publiques qui auraient le plus d'impact dans la lutte contre l'insécurité
alimentaire.

Voici les enjeux qu’ils considérent comme étant prioritaires :

Développer une stratégie nationale de la lutte a la pauvreté;
Accroitre le nombre de logements sociaux;

Augmenter les soutiens en matiére de santé mentale;
Augmenter les prestations d’aide sociale;

Augmenter les pensions pour personnes ageées;

Augmenter le salaire minimum provincial.

L’équipe de Moisson Montréal est trés fiere de contribuer généreusement a 'immense chantier alimentaire de solidarité
sociale orchestré par les 257 organismes qui lui sont accrédités. Les employés et les bénévoles de ces organismes
transforment la vie des gens qu’ils supportent directement en leur permettant de retrouver leur pleine autonomie.
Faites la différence vous aussi, et supportez ce grand chantier.







